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Aerobic Fit Fabrik Gerasdorf

Kursdauer falls nicht anders angegeben: 50 Minuten. An Feiertagen findet das normale Programm statt, innerhalb der kiirzeren Offnungszeiten.
Tagesaktuelle Kursinfo findest Du unter http:/fitfabrik.bodydays.at
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Viel SpaR in unseren Kursen! Dein Fit Fabrik Plus Team
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Raumeinteilung: Gymnastik-Saal

Stand: 01.03.2024, Anderungen vorbehalten
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Kursbeschreibungen

BBP - Bauch Beine Po

Der Klassiker unter den Kraftigungseinheiten mit Ubungen speziell Riickenfit

fur die Problemzonen. Dieses Training hilft dabei, den Rlcken wieder in Topform zu bringen
und dauerhaft gesund zu halten. Neben koordinativen Ubungen fur

Bodywork schnelleren und effizienteren Einsatz der schitzenden Muskulatur

Kraftigungseinheit mit unterschiedlichen Zusatzgeraten zur Formung werden die tragenden Muskelgruppen gekraftigt und beweglich

des gesamten Korpers mit Schwerpunkt Kraftausdauer. gehalten.

Bootcamp

Intervall- bzw. Zirkeltraining am Floor.

Wir wiinschen Dir viel SpaB in unseren Kursen.
Dein Fit Fabrik Plus Aerobic-Team



