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Online Kurse & Kurse vorort


	
Wir wünschen Dir viel Spass bei unseren (online) Kursen. Nutze die Filter Einstellungen um Deine Lieblingskurse herauszusuchen. Klicke auf eine Einheit für weitere Details zum (online) Training und zum (online) Trainer bzw (online) Trainerin. Dort kannst Du Dich auch zum (online) Kurs anmelden und Dir Deinen Teilnahme-Platz sichern. 
	
	
Viel Spass bei unseren (Online) Kursen! So kannst Du bequem online dabei sein:  Teilnahme-Info für Online Kurse Du bist noch kein Bodydays Mitglied, möchtest aber auch mitmachen? Nutze unser aktuelles: Angebot und starte gleich heute vorort oder online mit dem Training. Rückfragen gerne bei unserer Kundenhotline: 0699 1234 1212. 
Du bist Inhaber eines Fitness-Studios oder eines Unternehmens und möchtest Deine Mitglieder bzw. Mitarbeiter/innen  in unsere (Online) Kurse schicken? Deals unter 0699 19450027.
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Instructor 
alle Instructors
Cornelia Millwisch
Dagmar Ofenschüssl
Daniela Mathies
Erika Langthaler
Gerdschi Laister
Hans Stagl
Karin Holzbauer
Katharina Stiedl
Manuela Felbabel
Marcelo Ferreira-Schütz 
Vicky Stöger





 
Einheit 
alle Einheiten
Bodega Moves
Bodega Reflow
Bodywork
Gesunder Rücken
Kinderfitness
Kundalini Yoga
Pilates
Piloxing Knockout®
Pumping
Rückenfit
Rückenfit & Pilates
Rückenfit & Stretch
Step
XCO® Shape
Zumba
Zumba Fitness®
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KW 14 
Mo 01.04.

Di 02.04.
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Teilnehmer

Mitglied werden

Probetraining

Kurse besuchen






Trainer

Komm ins Team

Unsere Werte

Events, Ausbildungen





 nach oben

Unternehmen

Wir bewegen Mitarbeiter, Schüler, Vereinsmitglieder

Partner, Links

Anfrage senden
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