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    CHOREO CUE in der Groupfitness
	


 
20.05.2023 13h-17h
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Das ist ein ONLINE EVENT. Wenn Du Dich anmeldest, erscheint hier vor Eventbeginn der Button zum Beitreten.	
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 Programminfo

FLÜSSIG - LOGISCH - EASY



Dieser Workshop ist ideal für bestehende und werdende: 

* Groupfitness Trainer/innen, die Choreo für WarmUp oder ganze Kurse modern unterrichten möchten

* Groupfitness Trainer/innen, die logisch und tap-frei aufbauen möchten

* Groupfitness Trainer/innen, die das Training in 100% Balance symmetrisch ausführen möchten



Was erwartet Dich:

* Schrittkatalog und Technik der Schritte

* Wie werden Schritte richtig angezeigt

* Optimale Nutzung der Musik, wann kommt der nächste Schritt

* Wie erreichst Du 100% Balance ohne unnütze Taps

* Do`s + Don`ts + best Practice
 Preis

Nur 149,00 € 

Ein praktisches Handout, sowie eine Teilnahmebestätigung sind im Kurspreis enthalten

 

 


 
 Team


Gerdschi (Gerhard Laister) 




 
 Location



Du kannst VORORT oder auch aus der Ferne rein ONLINE mitmachen
MaXX, 1210 Wien, Jedlersdorferstr. 94 (Lageplan öffnen)


Duschen: ja, Umkleide: Raum, Boden: Parkett, Spiegel: ja 



Größere Kartenansicht
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Teilnehmer

Mitglied werden

Probetraining

Kurse besuchen






Trainer

Komm ins Team

Unsere Werte

Events, Ausbildungen





 nach oben

Unternehmen

Wir bewegen Mitarbeiter, Schüler, Vereinsmitglieder

Partner, Links

Anfrage senden
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          Anmeldung für Event CHOREO CUE in der Groupfitness, 20.05.2023 13h-17h

        

        
		 

		
			

Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Die Anmeldung über Bodydays.at war nur möglich bis zum  20.05.2023
 



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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