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 Programminfo

Kid-Fit-Fun Balance / Haltung und Bewegung in Balance



Spielerische Rückenschule für Kinder, Haltung kindgerecht und spielerisch durch Turnübungen und Spiele vermitteln,... das und vieles mehr erwartet dich im Tages-Ausbildungsworkshop am 27.09.2020 in Wien. Richtiges Sitzen, das Tragen der Schultasche, Anatomie und rückenkräftigende Übungen sowie Entspannung und Klangschalenmassage für Kinder werden von Claudia und Uschi für Kindergarten- und Volksschulkinder pädagogisch wertvoll und leicht umsetzbar vermittelt.

Komm und mach mit und halte deinen Rücken fit.....
 Preis

Praxisorientierter Tagesworkshop

€ 120 / Person

Gruppenanmeldung ab 5 Personen

€ 100,- / Person

 

 


 
 Team


Claudia Richter

Uschi Gatol 




 
 Location



Therme Wien Fitness, 1100 WIEN, Kurbadstrasse 14 - 16 (Lageplan öffnen)
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Anmeldung und weiterführende Info findest Du hier



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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