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 Programminfo

Wir sagen dem Weihnachtsspeck den Kampf an!



Breakletics® Team Teach Class der Sonderklasse



2 Stunden - 2 Mastertrainer + Special Speck weg Action!

Bring doch jemanden mit, der Breakletics® gerne kennenlernen möchte!



Mache dich bereit für Breakletics® HIIT the Beat - das abwechslungsreichste Workout der Welt!

Breakletics® ist eine geniale Mischung aus funktionalem Training, motivierender Hip-Hop Musik und effektivem High Intensity Intervall Training und macht nicht nur unglaublich viel Spaß, sondern auch in kürzester Zeit super fit und beweglich 🕺🏻💪🏿



!!!ACHTUNG!!!

Begrenzte Teilnehmerzahl!
 Preis

15€ pro Person

10€ für Bodydays Mitglieder

Barzahlung vorort

 

 


 
 Team


Daniel Daya - Master Trainer (GER)

Vicky Stöger - Master Trainerin (AUT) 




 
 Location



MaXX, 1210 Wien, Jedlersdorferstr. 94 (Lageplan öffnen)


Duschen: ja, Umkleide: Raum, Boden: Parkett, Spiegel: ja 



Größere Kartenansicht
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Teilnehmer

Mitglied werden

Probetraining

Kurse besuchen






Trainer

Komm ins Team

Unsere Werte

Events, Ausbildungen





 nach oben

Unternehmen

Wir bewegen Mitarbeiter, Schüler, Vereinsmitglieder

Partner, Links

Anfrage senden
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Die Anmeldung über Bodydays.at war nur möglich bis zum  04.01.2020
 



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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