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 Programminfo

KIDS Action für 3-10 Jährige mit Kinderbetreuung:

12h-16h: Hüpfburgen, Bastelstation, Bewegungsspiele, uvm.

Eine gesamte Halle wird zum Kinderparadies ;-)



GROUP FITNESS Action

12h - 15:30: Teilnahme ab 6 Jahren möglich, für Anfänger und Fortgeschrittene

Lerne die folgenden coolen Group Fitness Programme in jeweils 30 min Einheiten kennen:



12:00 Piloxing® Bootybuilder® mit Viveca Jensen persönlich

12:45 THE MIX by Piloxing®

13:30 Piloxing® Knockout

14:15 Piloxing® Barre 

15:00 Piloxing® SSP mit Viveca Jensen persönlich



TIPP (aber nicht im Event inkludiert): 

gleich im Anschluss wird es von 16h - 20h direkt bei der Eventlocation die Ausbildung zum Piloxing Bootybuilder Instructor geben. Anmeldung hierzu demnächst unter piloxing.com
 Preis

20€ pro Person

10€ pro Kid (Kids Action und/oder Group Fitness)

Für bodydays Mitglieder gratis!

 

 


 
 Team


Dieses Fitness Fun Family Fest ist powered by European Piloxing Family.

Als Starguest begrüßen wir Piloxing Founder aus L.A. California: 

Viveca Jensen und Cortney Gornall

 

Die Kurse werden gemeinsam mit internationalen Piloxing Mastertrainern abgehalten 




 
 Location



Ella Lingens Gymnasium, 1210 Wien, Gerasdorferstrasse 103 (Lageplan öffnen)
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Teilnehmer

Mitglied werden

Probetraining

Kurse besuchen






Trainer

Komm ins Team

Unsere Werte

Events, Ausbildungen
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Unternehmen

Wir bewegen Mitarbeiter, Schüler, Vereinsmitglieder

Partner, Links

Anfrage senden
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Die Anmeldung über Bodydays.at war nur möglich bis zum  22.02.2020
 



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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