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 Programminfo

PILOXING SSP ist das originale Programm, das PILOXING zu einem weltweiten Erfolg gemacht hat. Zur einzigartigen Kombination von Pilates und Boxen, zwei der branchenweit stärksten und zeitlosesten Disziplinen, fügt PILOXING SSP ein drittes Element, Tanzen, zu diesem high-energy Intervalltraining hinzu. Dieses dynamische Programm führt dich von herzfrequenzsteigernden, kraftvollen Boxkombinationen zu körperformenden Pilatesbewegungen, zu einfachen 'let yourself GO' Tanzchoreographien.
 Preis

Early Bird $280, Regular $330

TIPP: Kontaktiere Bettina unter bettina@piloxing.com und erhalte einen Discount-Code!

 

 


 
 Team


Bettina Ausweger 




 
 Location



MaXX, 1210 Wien, Jedlersdorferstr. 94 (Lageplan öffnen)


Duschen: ja, Umkleide: Raum, Boden: Parkett, Spiegel: ja 



Größere Kartenansicht
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Anmeldung und weiterführende Info findest Du hier



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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