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Was ist BODEGA moves? 

Bodywork meets Yoga. Hat den perfekten Ansatz, den Körper gezielt zu formen und diesen nachhaltig von innen zu stärken. Es kombiniert Elemente aus Bodyshaping mit Asanas aus dem Vinyasa Power Yoga. Kraft und Bewegungsfreude treffen auf Körperspannung und Balance. Bodega Moves stärkt den Rücken, macht ihn stabil und belastbar.



Info: Email: patricia@bodega-moves.com 

Anmeldung unter www.ifaa.de
 Preis

€ 499,-
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Patricia Schuhajek 
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Mitglied werden
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Anmeldung und weiterführende Info findest Du hier



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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