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 Programminfo

Boxing Mitts & P.I.I.T

Xco® Latin Workout by Jackie

Zumba® Fitness

Kapap Concept - Selbstverteidigung

Breakletics®

Pound®

Meditation & Pranayama

Piloxing®

Deep Work®

Yoga & Entspannung

Kort.X & Tabata Combat

Yoga (nicht nur) für Läufer/innen



Zur Facebook Veranstaltung:

https://www.facebook.com/events/1981493518754854/


 

 


 
 Team


Vicky Stöger, Regina Lenitz, Gernot Wagner uvm. 




 
 Location



JUFA Hotel Hochkar - Sport-Resort

Lassing 49

3345 Göstling An Der Ybbs

Niederösterreich
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Teilnehmer

Mitglied werden

Probetraining

Kurse besuchen






Trainer

Komm ins Team

Unsere Werte

Events, Ausbildungen





 nach oben

Unternehmen

Wir bewegen Mitarbeiter, Schüler, Vereinsmitglieder

Partner, Links

Anfrage senden
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Anmeldung und weiterführende Info findest Du hier



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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