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 Programminfo

Yoga, Joya und der vegane Lebensstil stehen hierbei im Mittelpunkt.



Organisiert wird dies von der Ideal Agentur für Live Marketing und Joya!



Die Bodydays Fitness Fun Family hat bereits über 80.000 Group-Fitness Einheiten koordiniert. Seit mehr als 10 Jahren darf Yoga in keinem Kursprogramm fehlen. Daher freuen wir uns besonders dieses mal bei der Joya Yoga Convention mit dabei zu sein!



Gegen 18:30/19:00 Uhr auf der Bühne: Sabine mit "Balanced Flow"

Ruhige Elemente aus dem Yin Yoga werden mit kräftigen Yang-Sequenzen verbunden. Die Kombination aus dynamischen und meditativen Bewegungen bringt Entspannung und Energetisierung gleichermaßen. Du verbindest dich mit dir selbst und bringst Körper, Geist und Seele in Einklang.
 Preis

Gratis!

 

 


 
 Team


Bodydays präsentiert: Yoga Lehrerin Sabine Harbich 




 
 Location



Open Air, Augarten, 1020 Wien
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Teilnehmer

Mitglied werden

Probetraining

Kurse besuchen






Trainer

Komm ins Team

Unsere Werte

Events, Ausbildungen
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Unternehmen

Wir bewegen Mitarbeiter, Schüler, Vereinsmitglieder

Partner, Links
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© Bodydays.at, Ing. Gerhard Laister 2006 - 2024

Kontakt, Impressum,  AGBs,  Datenschutzinfo, FB





 
 
     
    
   
    
         
    
    
	
       
    
  
    



	
      
      
        
          x
          Anmeldung für Event Joya Yoga Convention – Sunset Edition 2018, 16.06.2018 14h-21h

        

        
		 

		
			

Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Anmeldung und weiterführende Info findest Du hier



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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