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 Programminfo

Diese Ausbildung ist ideal für begeisterte Radfahrer/innen und bestehende Instructors, die sich zum Cycling Trainer weiterbilden möchten. Alles was Du brauchst, um eine sichere und motivierende Cycling Einheit zu halten, lernst Du in diesem Workshop!



Die Themen sind:

Sicherheit, Radeinstellungen, Fahrtechniken, Stile, Motivationstechniken
 Preis

€ 299,-

Für Bodydays Trainer: € 199,-



Ein umfassendes Handout, sowie das Zertifikat sind im Kurspreis inkludiert.

 

 


 
 Team


vorauss. Günter Plank 




 
 Location



Fit Fabrik Plus Stadlau Cyclingraum, 1220 Wien, Gewerbeparkstr. 3 (Lageplan öffnen)


Duschen: ja, Umkleide: Raum, Boden: Parkett, Spiegel: ja 
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  finde den richtigen online Fitness Kurs für Dich
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Die Anmeldung über Bodydays.at war nur möglich bis zum  22.03.2018
 



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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