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 Programminfo

Die Euro Education European Fitness School, unter der Leitung von Barbara Raab, ist eines der im Fitnessbereich renommiertesten Ausbildungsinstitute Europas.

Bodydays hat es geschafft, dieses nun erstmalig nach Wien zu hohlen, Roman Bayer und Barbara Raab starten mit spannenden Workshops im Bodydays Saal im MaXX Sportcenter.

Hol Dir das Know How, und damit auch ein angesehenes Diplom für diese klassischen Group Fitness Bereiche!



26.-27.05.2018 Bewegter Rücken



BEWEGTER RÜCKEN ist ein Trainingskonzept, das sich durch fließend harmonischen Bewegungen im Rhythmus der Musik auszeichnet. Eine moderne und zeitgemäße Form des Haltungs- und Rückentrainings.
 Preis

Teilnahmegebühr inkl. Skript und Zertifikat: € 250.-

 

 


 
 Team


Barbara Raab 




 
 Location



MaXX, 1210 Wien, Jedlersdorferstr. 94 (Lageplan öffnen)


Duschen: ja, Umkleide: Raum, Boden: Parkett, Spiegel: ja 



Größere Kartenansicht
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Anmeldung und weiterführende Info findest Du hier



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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