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 Programminfo

PILOXING SSP ist das originale Programm, das PILOXING zu einem weltweiten Erfolg gemacht hat. Zur einzigartigen Kombination von Pilates und Boxen fügt PILOXING SSP ein drittes Element, Tanzen, zu diesem high-energy Intervalltraining hinzu. Dieses dynamische Programm führt dich von herzfrequenzsteigernden, kraftvollen Boxkombinationen zu körperformenden Pilatesbewegungen, zu einfachen Tanzchoreographien.
 Preis

Frühbucher Preis bis 24.02.2018 $280,- 

Ab 25.02.2018 $330,-

 

 


 
 Team


Piloxing Master Trainer Bettina Ausweger 




 
 Location



Move-together

Europaplatz, Linzer Strasse 51

3100, St. Pölten


 

 

 Anmeldung

 Anmeldung 




 




	
 
 

 





Teilnehmer

Mitglied werden

Probetraining

Kurse besuchen






Trainer

Komm ins Team

Unsere Werte

Events, Ausbildungen





 nach oben

Unternehmen

Wir bewegen Mitarbeiter, Schüler, Vereinsmitglieder
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Anmeldung und weiterführende Info findest Du hier



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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