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 Programminfo

Das heißeste Workout aus Miami – das XCO® Latin Workout by Jackie - kommt nach Deutschland und du kannst dabei zu sein. Erlebe ein vollkommen neues Fitness- Konzept. XCO® Latin Workout by Jackie kombiniert Latin-Rhythmen mit athletischen Moves mit den XCO®s. Das Ergebnis: Ein außergewöhnliches, intensives und dynamisches Workout, welches entwickelt wurde, um den ganzen Körper zu trainieren. Oder kurz: Functional Training meets FUN. Sei auch du dabei!



Du bist einer der ersten zertifizierten Instruktoren dieses aufstrebenden Fitnesskonzeptes und bietest deinen Kunden ab sofort ein einzigartiges Training im Latin-Style.



Inhalt:

Master Class

Theorie XCO®-TRAINER

Allgemeine Anwendung und Stundenaufbau

Technik/ Basic Moves

20 vorchoreografierte Schritte und Gruppenarbeit



Dauer:

2 Tage inkl. praktischer Prüfung



Voraussetzung:

KEINE - direkter Einstieg möglich





Das darfst du nicht verpassen, denn

WE BELONG TO SOMETHING NEW!



Weitere Infos: 

viktoria.stoeger@gmail.com
 Preis

ab 279,00€ zzgl. MwSt.

 

 


 
 Team


Vicky Stöger - Mastertrainer Europa 




 
 Location



MaXX, 1210 Wien, Jedlersdorferstr. 94 (Lageplan öffnen)


Duschen: ja, Umkleide: Raum, Boden: Parkett, Spiegel: ja 



Größere Kartenansicht
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Teilnehmer

Mitglied werden
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Komm ins Team
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Anmeldung und weiterführende Info findest Du hier



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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