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 Programminfo

Faszien, das trendige Training mit jahrzehntelangem Hintergrund!



Verspannungen, Rücken-und Gelenksschmerzen werden gelindert oder ihnen vorgebeugt.



In diesem Workshop erhältst du theoretisches und viel praktisches Wissen zum Thema Bindegewebe.

Modernes Faszien-Training beschäftigt sich mit den vier Bereichen Dehnen, Federn, Spüren und Beleben.

Wir arbeiten zB mit der Faszienrolle zur Selbstmassage und kleinen Bällen.

Außerdem verwenden wir die Rolle als instabile Unterlage (!Coretraining!).



Für einen geschmeidigen, kraftvollen und straffen Körper!
 Preis

49,00€

 

 


 
 Team


Team:

Susanne Radinger

Vicky Stöger 




 
 Location



MaXX, 1210 Wien, Jedlersdorferstr. 94 (Lageplan öffnen)


Duschen: ja, Umkleide: Raum, Boden: Parkett, Spiegel: ja 



Größere Kartenansicht
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Teilnehmer

Mitglied werden

Probetraining

Kurse besuchen






Trainer

Komm ins Team

Unsere Werte

Events, Ausbildungen





 nach oben

Unternehmen

Wir bewegen Mitarbeiter, Schüler, Vereinsmitglieder

Partner, Links

Anfrage senden
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Die Anmeldung über Bodydays.at war nur möglich bis zum  17.11.2017
 



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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