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 Programminfo

UNION Trendsport Weichberger und die SPORTUNION Akademie Österreich präsentieren „Trainingskonzepte der Zukunft“ und aktuelle Fitnessprogramme die ohne oder mit geringem Materialaufwand durchführbar sind . Einfache nachvollziehbare Programme die gut im Verein und in der Schule umsetzbar sind werden ebenso gezeigt wie anspruchsvolle Choreographien:

Body Art, Deep Work, 4STREAZ , XCO LATIN WORKOUT by Jackie, oder smovey Fit´n´Dance heißen die Trends unserer Zeit
 Preis

Seminarbeitrag wenn Anmeldung bis 15. September 2017:

Für Mitglieder der SPORTUNION und für Raiffeisenkunden 	€75,00 danach €85,00

Für Teilnehmer die nicht den angeführten Organisationen angehören 	€85,00 danach €95,00
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 Location



Sportzentrum NÖ, St. Pölten, Dr. Adolf Schärf Straße. 25, 3100 St. Pölten, - Tel: 02742/295   www.sportzentrum-noe.at  Anmeldung in der Tennishalle!
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Anmeldung und weiterführende Info findest Du hier



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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