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 Programminfo

Kursziel

Kindern Spiel, Sport, Spaß und gezielte Bewegung ohne Leistungsdruck näher zu bringen.

 

Inhalt - Theorie 20%

Sportbiologische, organisatorische und psychologische Grundlagen für die Arbeit mit Kindern / 1-10 Jahre

Medizinisch relevante Aspekte in der Kinderfitness 

Motivation und Trainerverhalten

Vermarktung und Umsetzung

Stundengestaltung - Altersgemäß und nach Schwerpunkten

Turn-, Bewegungs- und Spielmaterial

Kinderturngeräte und Kinderfitnessgeräte

 

Inhalt - Praxis 80% / Modellstunden und Beispiele

Kid-Fit-Fun® Workout / 1-10 Jahe

Kid-Fit-Fun® Dance / 6-10 Jahre

Kid-Fit-Fun® Circuit / 3-6 Jahre

Kid-Fit-Fun® Kinderyoga / 6-10 Jahre

Family-Fun-Workout / 1-3 Jahe

Erlebnisturnen/Bewegungsbaustelle mit Kinder-Turnelementen / 4-10 Jahre

Stille-Übungen, Fantasiereisen und Entspannungsreisen / 4-10 Jahre
 Preis

Kurskosten € 230,-

Gruppenanmeldung ab 5 Personen € 200,-

 

 


 
 Team


Claudia Richter

Kathi Laister

Claudia Wolfsberger

Mario Prohaska 




 
 Location



Columbusfitness Floor, 1100 Wien, Columbusplatz 7-8/Stiege 2/3. Stock






 

 

 Anmeldung

 Anmeldung 




 




	
 
 

 





Teilnehmer

Mitglied werden

Probetraining

Kurse besuchen






Trainer

Komm ins Team

Unsere Werte

Events, Ausbildungen





 nach oben

Unternehmen

Wir bewegen Mitarbeiter, Schüler, Vereinsmitglieder

Partner, Links

Anfrage senden
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Anmeldung und weiterführende Info findest Du hier



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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