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 Programminfo

Was erwartet dich?

3 Tage Sport, Spaß & Leidenschaft



Bereits zum dritten Mal präsentiert ein fünfzehnköpfiges internationales Trainerteam Group-Fitness Trends in Ramsau am Dachstein.

Wir laden dich herzlich ein, wenn es wieder heisst: „BERGE – FITNESS – SPORT“.

FitMASH ist auf sportbegeisterte Menschen aller Altersklassen zugeschnitten. Neben den großen Choreografie- und Functional Hallen, bietet auch dieses Jahr ein Outdoorbereich die Möglichkeit neue Sportarten zu entdecken. Im Body & Mind Bereich kann zu Yoga, Port de bras und Stretch durchgeatmet und Energie aufgetankt werden! Für dieses besondere Trainingserlebnis, wird das Areal um den Speicherteich mit Weitblick auf das Dachsteinmassiv als zusätzliche Trainingsfläche genutzt.

Und last but not least – am Samstag gibt es natürlich wieder eine MASHparty mit Lifeact! whoop whoop! Bleib up to date und folge uns auch auf Facebook.
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diverse nationale und internationale Presenter 




 
 Location



Location:

VAZ Ramsau 161

8972 Ramsau am Dachstein
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Vielen Dank für Deine Interesse an diesem Event.

Anmeldung und weiterführende Info findest Du hier



Fragen an Bodydays.at? Klicke hier für Kontaktmöglichkeiten.
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